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Inleiding

OUD RECEPT VOOR DEZt

Neem een kop vol opgeruimdheid metleamtexs vol goe
Daags 2 eetlepels tijdsbeweging evers lgoedgebruikt

50 pillen vaste spijzen aangemengd met goeden wijn
Een tinctuur van vergenoegen is het beste medicijn

1-2 droppels geest van vreugde metsmupoeder leven
En wat balsem van vertroosting is eesdsaggdido goed
Doch vindt gij in dit recept uwen wenssfuldog niet v
Neem dan voor het allerlaatste nog epdpldister van

Apotheker Van Pelt
Nijmegen 1832

Voor u ligt het educatieve programma: * ', ontwikkeld voor de groepen

3 t/m 6 van de basisschool. Het programma bestaat uit een informatieboekje voor de leerkracht,
een leerlingen werkboekje en een museumbezoek.

Het informatieboekje voor de leerkracht bevat achtergrondinformatie, lessuggesties, antwoorden en
een evaluatie vragenlijst . Het leerlingen werkboekje gaat in op de thema’s:

(kind)ziektes
(school)dokter
ziekenhuis
apotheek

Tijdens het museumbezoek leren de leerlingen onder andere het verschil tussen de apotheek
vroeger en nu.

Wij wensen u hierbij veel plezier met het lesprogramma ‘Poeders, Pillen en Patiénten’ en zouden u
tevens willen vragen de evaluatie vragenlijst aan het einde van het programma te willen
beantwoorden en terug te willen sturen naar:

Museum Willem van Haren
t.a.v. Nynke Lootsma
Postbus166

8442 CE Heerenveen

Of te mailen naar: educatie@willemvanharen.nl

De feedback zal ons helpen bij verdere ontwikkeling van educatieve programma’s!

Bij voorbaat dank,

Nynke Lootsma
Medewerker educatie en publieksactiviteiten
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Ziektes

Ziektes heb je in alle soorten en maten.
Er zijn ziektes waar je dood aan kunt gaan. Er zijn ook ziektes waarvan je in een paar dagen
geneest. Je hebt zeldzame ziektes. En er zijn ziektes die iedereen wel eens heeft gehad.

Hoe word je ziek?

leder mens haalt 17.000 keer per dag adem. Met elke ademteug komen honderden tot miljoenen
bacterién, schimmels en virussen mee naar binnen. Soms veroorzaakt een virus een verkoudheid.
Dat dit niet altijd gebeurt, ligt aan ons afweersysteem. Onze neus, keel en mond vormen door hun
bouw, werking en aanwezige afweermoleculen en -cellen een stevige barriére tegen vreemde
indringers. Als je lichaam voldoende weerstand heeft, is de kans dat je ziek wordt kleiner. Door goed
en gezond te eten, ontspanning en lichamelijke beweging hou je de weerstand op peil. Maar soms
ben je gewoon wat zwakker en is het oppassen geblazen!

Infecties en ziektes worden door micro-organismen veroorzaakt. De voornaamste ziekteverwekkers
Zijn virussen en bacterién. Als je verkouden wordt, is een virus meestal de boosdoener. Een
virusdeeltje nestelt zich in het slijmvlies van je neus. Hier gaat het zich vermenigvuldigen. Of dit lukt,
en of je echt ziek wordt, hangt af van je weerstand.

Je lichaam reageert meteen op de indringers. De slijmcellen en -klieren produceren extra veel snot.
Want die vervelende virusdeeltjes moeten zo snel mogelijk met de stroom mee naar buiten! De
trilhaartjes die normaal het snot vervoeren, kunnen de grote hoeveelheid niet aan. Door flink te
niezen en hoesten, worden de virusdeeltjes als een speer je neus uitgeblazen. Ondertussen puzzelt
jouw afweersysteem uit welke antistof geschikt is om als wapen in te zetten tegen het virus. Zodra
dat bekend is, worden deze antilichaampjes in meervoud aangemaakt. Binnen een paar dagen heeft
jouw afweerleger de vreemde indringers gedood en verjaagd. Je kunt je voorstellen dat deze
oorlogvoering veel energie kost. Het is dus niet vreemd dat je je nogal slap en moe voelt.

Het komt nogal eens voor dat mensen een verkoudheid aanzien voor een ‘licht griepje’. Maar een
verkoudheid is geen minder ernstige vorm van griep. De twee ziektes worden door verschillende
virussen veroorzaakt. Zo bestaat er maar 1 griepvirus (in drie varianten) en zijn er meer dan 200
verschillende verkoudheidvirussen. Een andere grote verschil is, dat een verkoudheidvirus bijna nooit
gevaarlijk is. Terwijl een griep soms tot flinke problemen kan leiden: een longontsteking bijvoorbeeld.

Virussen en bacterién worden ook vaak door elkaar gehaald. Dat ze allebei ziektes kunnen
veroorzaken, is waar. Maar wist je dat je een virus niet kunt bestrijden met antibiotica? Die middeltjes
helpen alleen tegen bacterién. Een virus is piepklein. Nog kleiner zelfs dan een bacterie.
Virusdeeltjes hebben levende cellen van een ander organisme nodig om zich te kunnen
vermeerderen. Parasieten dus! Een bacterie bestaat uit €én levende cel. Hij heeft een eigen
stofwisseling en kan zichzelf vermeerderen. Een virus kan niet bestreden kan worden met antibiotica,
omdat het medicijn ook onze eigen cellen zou aantasten. Gelukkig kan ons lichaam de meeste
virussen onschadelijk maken met zelfgemaakte antistoffen. Bacteriéle infecties, zoals een
oorontsteking of longontsteking, kunnen wel met antibiotica worden verholpen. Het medicijn zorgt er
voor dat de bacterién zich niet meer kunnen vermenigvuldigen. Dit geeft het lichaam meer tijd om
een natuurlijke weerstand op te bouwen en zich te verdedigen.

Vaccinatie

Als kind word je ingeént tegen bepaalde ziektes. Bijvoorbeeld tegen de bof of de mazelen. Hoe kan
het dat één prikje ervoor zorgt dat je die ziekte niet krijgt? Het vaccin dat de arts bij jou inspuit, is een
kleine hoeveelheid van de ziekmakende stof die door een speciale behandeling ongevaarlijk is
geworden.
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Het lichaam maakt na de vaccinatie anti-stoffen aan die ervoor zorgen dat diezelfde ziekmakende
stof de volgende keer geen kans meer maakt. Ze zeggen dan dat je niet meer vatbaar of ‘immuun’
bent voor die ziekte.

Welke kinderziektes zijn er?

waterpokken

Deze ziekte hebben heel veel kinderen als ze klein zijn. Je wordt ziek doordat je het virus in je
lichaam krijgt. Zodra het virus in je lichaam is, duurt het nog 2 of 3 weken voordat je echt ziek
wordt. In het begin voel je je heel moe en heb je last van keelpijn. Later komen er allemaal klein
pukkeltjes op huid en in je mond. Die pukkeltjes gaan dan open en er komen korstjes op je hele
lichaam te zitten als het opgedroogd is. Die korstjes jeuken heel erg, daarom moet je er poeder op
doen. Je kan de virus krijgen doordat iemand die het ook heeft niest of hoest.

rodehond

Ook dit kun je krijgen door een virus. Als het virus in je lichaam zit, duurt het 2 of 3 weken voordat
je echt ziek wordt. Kinderen met rode hond hoesten veel en hebben last van keelpijn. Ook krijg je
over je hele lijf vlekjes. Als je rode hond hebt gehad, dan kun je het nooit meer krijgen.

bof

De bof is ook een echte kinderziekte. Ook de bof komt door een virus. Als het virus in je lichaam zit
duurt het nog 2 of 3 weken voordat je echt ziek wordt. Je kan dan last krijgen van je oren en ook
het slikken gaat dan moeilijk. Als je de bof hebt gehad, dan kun je het een hele tijd niet krijgen.

roodvonk

Deze kinderziekte kun je niet krijgen door een virus, maar door een bacterie. De bacterie kan in je
lichaam komen doordat iemand naar je niest of hoest. Als de bacterie in je lichaam zit, duurt het
nog 2 t/m 5 dagen voordat je echt ziek wordt. Eerst krijg je keelontsteking en hoge koorts, daarna
komen er rode vliekken op je huid. Roodvonk gaat weer weg na een paar weken. Als je het hebt
gehad, kan je het nooit meer krijgen.

kinkhoest

Dit is een kinderziekte die je heel snel kan krijgen, het is dus heel besmettelijk. Je kunt het krijgen
doordat iemand die het heeft, hoest of niest. De ziekte komt niet door een virus, maar door een
bacterie. Als je de ziekte hebt moet je heel veel hoesten. De ziekte krijg je meestal in de winter. Als
je de ziekte hebt, krijg je van de dokter een medicijn, dat antibiotica heet. Nu krijgen niet veel
kinderen meer kinkhoest, omdat je als baby een prik krijgt, die je er tegen beschermt.

mazelen

Deze kinderziekte kun je door een virus krijgen. Mazelen begint gewoon als een verkoudheid, met
koorts. Na 3 of 4 dagen komen er vlekjes op je huid, als eerste achter je oren. Na vier dagen heb je
geen koorts meer en alle vlekjes verdwijnen. Je blijft nog wel twee weken hoesten. Je kan de
mazelen krijgen doordat iemand met de ziekte hoest of ademt in je gezicht.
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Geneeskunde

Geneeskunde kan worden opgevat als elk menselijk handelen dat erop is gericht kwalen en ziektes
te bestrijden. Hoe die strijd wordt gevoerd hangt af van wat men weet (of veronderstelt) over het
functioneren van het lichaam en over de oorzaken van de ziektes.

Ontwikkeling van de geneeskunde

Vanaf het begin van zijn bestaan is de mens gekweld en bezocht door ziekten en heeft hij gespeurd
naar middelen die hem konden genezen. Bij de primitieve mens hebben intuitie en toeval een grote
rol gespeeld. Intuitie treft men ook bij dieren aan en soms zijn deze in hun keuze van een
geneesmiddel een voorbeeld voor de mens geweest.

Ziekten werden veelal toegeschreven aan bovennatuurlijke krachten, aan goden en demonen. Het
lag voor de hand dat niet alleen medicijnmannen, maar vooral ook priesters een belangrijke taak
hadden bij de bewerkstelling van de genezing. Het was de taak van de medicijnman of priester om
de juiste rituelen en ingrediénten vast te stellen.

Nog steeds spelen tovenaars en magiérs een voorname rol in de geneeskunde van sommige
culturen, met name in Afrika. De rites die ze uitvoeren doen in onze ogen soms aan kwakzalverij
denken, maar hun werk heeft betekenis voor de moderne geneeskunde, omdat hun kennis is
gebaseerd op eigenschappen van planten en dierlijke gifstoffen (bijvoorbeeld tegengif tegen
slangenbeten en pijnstillers uit papaver).

Het zal je niet verbazen dat de medicijnman/priester/tovenaar overal grote maatschappelijke invioed
heeft gehad en dat geneeskunde en religie eeuwen lang onlosmakelijk met elkaar verbonden waren.
In sommige culturen is dat nog steeds het geval. (bidden)

Door die sterke verbondenheid met de religie heeft de geneeskunde zich wereldwijd op verschillende
manieren ontwikkeld.

Symbolen

In Griekenland werd de geneeskunde eveneens sterk beinvioed door magie en religie. Aan de god
der geneeskunde, Asklépios, waren veel tempels gewijd. Men zocht er genezing en vooral priesters
speelden daarbij een belangrijke rol. Zij werden beschouwd als de bemiddelaars tussen goden en
ziekten.

Het attribuut van Asklepios, de slangenstaf (esculaap), is het bekende medische
symbool. De staf, een afgesneden tak, symboliseert de plantengroei: de
scheppende energie van de aarde, ook wel de herrijzenis (genezing van de ziekte
beschouwde men als opstanding uit de dood). De slang was een symbool van leven,
omdat deze zich door het periodiek afwerpen van zijn huid onbeperkt leek te
verjongen.

De slang is een dier waarvan de symboliek zeer oud is en veel tegenstrijdigheid vertoont. In veel
culturen wordt hij als symbool van de onderwereld en het dodenrijk opgevat, vermoedelijk omdat hij
in het verborgene leeft en in holtes wegkruipt, maar ook wegens zijn vermogen zich door een
jaarlijkse vervelling schijnbaar te verjongen. De symboliek van de slang werd altijd geassocieerd met
de idee van zowel leven als dood. Het dier kan zowel onheil als genezing brengen. Het gif van de
slang leidde tot de dood, maar toegediend in kleine hoeveelheden (ook nu nog) kan slangengif een
geneesmiddel zijn.
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De Romeinen vertaalden de naam Asklépios in het Latijn naar Aesculapius.

De dochter van Asklepios, Hygieia, is de godin van de gezondheid.

Haar attributen waren een schaal en een slang, die zij voedde uit haar schaal. Deze
worden nu nog als symbool gebruikt door de apotheek.

In de naam Hygieia is het woord hygiéne te herkennen, dat hier dan ook van is afgeleid.

Vader van de geneeskunde

Omstreeks 600 jaar voor Christus, ging de geneeskunde zich losmaken van bovennatuurlijke
opvattingen en was de medicus niet meer de priester, maar werd hij een wereldlijke, professionele
geneeskundige. Dit gebeurde onder andere onder invioed van de grote Griekse filosofen Pythagoras,
Empedoklés en Démokritos, die met hun natuurfilosofische ideeén de geneeskunde sterk hebben
beinvioed. Er kwamen artsenscholen, waarvan die in Kos grote bekendheid kreeg door de beroemde
Hippokrates (460-377 v.Chr.). Deze was zowel heelmeester als apotheker. Hippokrates , die ook wel
de ‘vader van de geneeskunde’ wordt genoemd, benaderde ziekte op systematische wijze in plaats
van op een religieuze manier. Observatie en nadenken over de logische oorzaak vond hij heel
belangrijk. Daarmee legde hij in feite de basis voor de westerse geneeswijzen. Hij beschouwde de
zieke mens in zijn totaliteit: lichaam en geest, in feite een heel moderne opvatting. Hij gebruikte
weinig geneesmiddelen en legde de nadruk op een verstandige

leefwijze, juiste voeding en warme baden.

Artseneed

In 1878 werd in Nederland een artseneed ingevoerd, die was gebaseerd op de eed van
Hippokrates. (De eed van Hippokrates is een eed waarin artsen zichzelf verplichten bepaalde
beroepsregels te zullen handhaven. Deze eed is genoemd naar de Griekse arts Hippokrates,
omdat deze al in ongeveer 400 v.Chr. zijn leerlingen de eed liet afleggen).

Deze eed van Hippokrates werd door de KNMG (Koninklijke Nederlandse Maatschappij tot
bevordering van de Geneeskunst) en de VSNU (Vereniging van Universiteiten) in 2003
vervangen door een andere eed. Nog steeds leggen medische studenten een eed of gelofte
af op het moment dat zij hun artsbevoegdheid krijgen. De hedendaagse eed lijkt echter nog
maar weinig op de eed van Hippokrates.

In Nederland werken de artsen van het Nederlands Artsenverbond nog steeds wel op basis van de
eed van Hippokrates. Hieronder volgen een vertaling van de eed van Hippokrates en de tekst van de
artseneed van het KNMG en de VSNU uit 2003.

Nederlandse vertaling van de eed van Hippokrates

Ik zweer bij Appolo de genezer, bij Asklépios, Hygieia en Panakeia (godin van de geneesmiddelen)
en bij alle goden en godinnen die ik tot getuigen roep, dat ik deze eed en deze verklaring, naar beste
weten en vermogen, zal nakomen.

Ik zal hem, die deze kunst aan mij heeft onderwezen, beschouwen als een vader, hem laten delen in
mijn levensonderhoud, en, als hij in schulden of nood zou geraken, hem op zijn verzoek steun
verlenen. Zijn zonen zal ik gelijk stellen met mijn eigen broers; ik zal hun, als zij de wens daartoe te
kennen geven, deze kunst leren zonder vergoeding en zonder schuldbewijs; tot mijn voorschriften,
voordrachten en heel mijn verdere onderricht zal ik toegang geven aan mijn zonen, aan die van mijn
leermeester en aan die leerlingen die zich bij mij hebben ingeschreven en gehouden zijn aan de
medische wet; maar aan niemand anders.

Ik zal diéetregels naar beste weten en vermogen aanwenden tot heil der zieken, nooit tot hun verderf
of schade.
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Ik zal niemand een dodelijk geneesmiddel toedienen, ook niet aan iemand die dit van mij vraagt; zelfs
een aanwijzing in die richting zal ik niet verstrekken.

Ik zal nooit aan een vrouw een middel toedienen ter vernietiging van ontkiemend leven.

Ik zal mijn leven en mijn kunst steeds zuiver en rein bewaren.

Ik zal geen operaties uitvoeren, zelfs niet bij lijders aan blaasstenen, maar ik zal dat werk aan
deskundigen overlaten.

In welk huis ik ook binnentreed, ik zal er alleen binnengaan om de zieken te helpen; nooit zal ik er
willens en wetens enig onrecht doen, in het bijzonder mij nooit schuldig maken aan sexuele omgang
met man of vrouw, vrije of slaaf.

Ik zal, wat ik bij de uitoefening van mijn beroep ook zal horen of zien, of ook daarbuiten over het
leven van mensen te weten kom aan dingen, die nooit bekend mogen worden, in stilzwijgen bewaren,
en het beginsel hooghouden, dat dingen die mij z6 bekend worden vallen onder de plicht van
geheimhouding.

Als ik deze eed trouw in acht neem en niet ontwijd, moge ik dan in mijn leven en in mijn kunst
gezegend worden, en aanzien genieten bij alle mensen, te allen tijde, - maar als ik hem schend en
meinedig word, dan wil ik het tegendeel ondergaan.

Artseneed van het KNMG en de VSNU van 2003

Ik zweer/beloof dat ik de geneeskunst zo goed als ik kan zal uitoefenen ten dienste van mijn
medemens. Ik zal zorgen voor zieken, gezondheid bevorderen en lijden verlichten.

Ik stel het belang van de patiént voorop en eerbiedig zijn opvattingen. Ik zal aan de patiént geen
schade doen. Ik luister en zal hem goed inlichten. Ik zal geheim houden wat mij is toevertrouwd.

Ik zal de geneeskundige kennis van mijzelf en anderen bevorderen. Ik erken de grenzen van mijn
mogelijkheden. Ik zal mij open en toetsbaar opstellen, en ik ken mijn verantwoordelijkheid voor de
samenleving. Ik zal de beschikbaarheid en toegankelijkheid van de gezondheidszorg bevorderen.
Ik maak geen misbruik van mijn medische kennis, ook niet onder druk. Ik zal zo het beroep van arts
in ere houden.

Dat beloof ik. of Zo waarlijk help mij God* almachtig.

* (Gekozen is voor de algemene formulering ‘God’, waarbij studenten afhankelijk van hun
geloofsovertuiging de naam van hun God in gedachten kunnen invullen.)

Geneeskunde in Europa

In de eerste helft van de Middeleeuwen kwamen in Europa, onder invlioed van het Christendom,
geneeskunde en farmacie in handen van geestelijken. In de kloosters werden boeken van geleerden
uit de antieke wereld gekopieerd. Dit werd gedaan door monniken die tevens één van de Zeven
Werken van Barmhartigheid, namelijk het troosten en verzorgen van zieken, in de praktijk brachten.
Het beroemde klooster op de Monte Cassino in Itali€, die in het jaar 529 door Sint Benedictus was
gesticht, had een speciale aanbouw, waar zieken werden verpleegd. In 820 had het Zwitserse
klooster te Sant Gallen een ziekenhuis met een grote geneeskruidentuin.

Dat de farmacie nauw verbonden was met de religie blijkt uit de namen van diverse preparaten als
‘Zalf van de Apostelen’ en ‘Pleister van de Gratie Gods'.

In de tweede helft van de Middeleeuwen werd, onder invlioed van een groeiend aantal universiteiten,
de Europese medische wetenschap op een hoger peil gebracht. De eerste universiteit in Zuid-Italié,
die te Salerno, telde in het jaar 1076 meer dan duizend studenten. De farmacie werd aan deze
hogeschool onderwezen als onderdeel van de medische studie.

Parijs, Montpellier, Napels en Padua ontwikkelden zich tot universiteitssteden.
Vermoedelijk is Montpellier de oudste universiteitsstad van Europa en vooral hier was de invloed te
merken van de uit Spanje overgekomen Arabische geneeskunde.
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De universiteit van Napels werd in 1224 gesticht door keizer Frederik 11 von Hohenstaufen, koning
van Napels en Sicilié. Aan hem is te danken dat er in 1240 richtlijnen voor een zelfstandige en
beschermde uitoefening van de farmacie werden vastgelegd.

Wettelijke regeling

Omdat de geneeskunde kennis steeds groter werd en er bovendien een toenemende specialisatie
optrad, waardoor er nieuwe beroepen ontstonden, zoals die van geneesmiddelenbereider, werd het
noodzakelijk deze veranderde situatie officieel te regelen.

Daarnaast had Frederik 1l bovendien een persoonlijke reden om deze medische wetten uit te
vaardigen. Zijn lijfarts had namelijk eens een poging gedaan om hem te vergiftigen door, toen hij zich
eens niet zo goed voelde, een vergiftigd bad en een gifdrank voor hem klaar te maken. De poging
mislukte omdat de keizer op het laatste moment was gewaarschuwd. Maar toen realiseerde deze
zich het grote gevaar dat bestond wanneer de dokter zelf de medicijnen mocht gereedmaken.

Zo kwam de noodzakelijke scheiding tussen geneeskunst en medicijn bereidkunst (farmacie) tot
stand.

Apothekers moesten in het vervolg een eed afleggen, waarin zij beloofden om geneesmiddelen
volgens de regels der kunst en volgens voorschrift, zonder enig bedrog, te bereiden. Men had een
speciale vergunning nodig om een apotheek te mogen vestigen. Het aantal apothekers werd
beperkt:’dergelijke apotheken zullen niet overal zijn, maar in bepaalde steden in het rijk’. Prijzen van
medicamenten werden vastgesteld, en een belangenverstrengeling tussen dokter en apotheker was
streng verboden. De apotheker kreeg het monopolie op het gebied van geneesmiddelenvoorziening.

Deze medische wetten hebben in geheel Europa een grote invloed gehad op de maatschappelijke
ontwikkeling van het apothekersberoep. Het rijk waarover Frederik Il regeerde was zeer uitgestrekt:
het grootste deel van Italié, Oostenrijk en Duitsland. Maar zijn invloed reikte veel verder en zijn
medische wetten werden geleidelijk aan in geheel Europa nagevolgd. Zo ook in ons land, waar zich
eveneens zelfstandige apothekers zouden gaan vestigen.



Lessuggesties

Uitnodigen

Misschien is het mogelijk om een apotheker of een dokter of verpleger uit te nodigen in de
klas. Van tevoren kunnen vragen worden bedacht.

Boek suggesties

Morgen ben ik beter
Evert Hartman

ISBN 9789060696675

Marielle wordt ziek. Na een paar dagen is het nog niet duidelijk wat ze precies heeft. Ze wordt voor
onderzoek opgenomen in het ziekenhuis, maar ook daar vertellen de artsen niet wat er met haar aan
de hand is.

Brammert is ziek
Tekst & illustraties: Gabrielle Vincent

ISBN 9060697643

De eigenwijze Brammert is een lastige patiént, maar Tissie is een uitstekende verpleegster.

Moet je zo hoesten, Sam?
Amy Hest
lllustraties: Anita Jeram

ISBN 9789056374518

Het is een koude avond als Mamma Beer Sam naar bed brengt. Plotseling klinkt er een vreemd
geluid: Uch! Uch! Sam is verkouden en moet hoesten. Zijn moeder besluit dat een lepel hoestdrank
de beste remedie is, maar daar wil Sam niets van weten - de lepel is te groot en er zit te veel
hoestdrank op.
‘Weet je wat,’ stelt Mamma Beer voor, ‘als jij je hoestdrank neemt, gaan we straks beneden

voor het raam zitten en wachten tot het begint te sneeuwen.’ En dat doen ze.

Dokter Me Di Cin
Roberto Piumini
Illustraties: Piet Grobler

Als prins Ma La Di ziek is, laat de keizer de wijze dokter Me Di Cin komen. Die constateert al snel dat
wat frisse lucht de prins goed zal doen, maar Ma La Di weigert naar buiten te gaan. Door de prins
iedere dag verhalen te vertellen over de fantastische bloemen en planten die hij heeft gezien op zijn
zoektocht naar het genezende kruid, weet dokter Me Di Cin Ma La Di uiteindelijk over te halen om
toch met hem mee naar buiten te gaan.
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Liedjes

Dokter, ik ben zo oliedom
(Herman Pieter de Boer / Tony Eyk)

Solisten: Marc van Biesen & Dagmar Brusse

Refrein

Dokter, ik ben zo oliedom-dom
Dokter, ik geef het toe

Dokter, ik ben het moe moe moe
Om niks te weten

Dokter, ik ben zo oliedom-dom
'k Heb met mezelf te doen

Ik ben de kampioen

De allerdomste oen

1

Ik ga vandaag maar naar de dokter
Ik kan er niet meer tegenop

Ik hoor de hele dag hetzelfde

'Hé, heb je zaagsel in je kop'

Dat komt, ik zeg de stomste dingen

'Wat is de voornaam van prins Claus'

'Ik heb een zebra horen zingen'
'Hoe heet de dochter van de paus'
'k Heb een afgrijselijke kwaal

Ik ben het stomst van allemaal

Refrein

Een dropdrankje maken

Dit heb je nodig:
reageerbuisje(flesje)
dropjes

water
Werkwijze:

Lessugge

Altijd is Kortjakje ziek

Altijd is Kortjakje ziek

Midden in de week maar 's zondags niet
's Zondags gaat ze naar de kerk

met een tas vol zilverwerk

Altijd is Kortjakje ziek

Midden in de week maar 's zondags niet

2

Ik ben een hol vat vol problemen
'‘Wat is de hoofdstad van Parijs'
'Zal ik de trein naar lerland nemen’
En nou vergeet ik weer de wijs!
'Mag ik een groot boeket mat-rozen'
'En van die taart de grootste helft'
'‘Wie kan er met z'n billen blozen'
'Het tafelzout delft men in Delft'

'k Heb een afschuwelijke kwaal

Ik ben het stomst van allemaal

Dokter, ik ben zo oliedom-dom
Dokter, ik geef het toe

Dokter, ik ben het moe moe moe
Om niks te weten

Dokter, ik ben zo oliedom-dom
Wat is de medicijn

Ik wil een wonderpil

Ik wil de knapste zijn...
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Dropjes in een flesje. Water erbij. Dop erop en schudden maatr!



Lessuggesties

Ontdekhoek

In de ontdekhoek kunt u onder andere de volgende materialen neerzetten en ophangen:

Meetlaat
Weegschaal
EHBO koffer
Ogentest kaart

Folders (bij de apotheek en dokter halen)

Kleipillen
Dit heb je nodig:
verschillende kleuren Klei
rond plat bord
mesje
weegschaal
Werkwijze:
Veerdeel de klei in even grote hoeveelheden.
Rol hier een ‘slang’ van.
Verdeel deze slang met het mes in gelijke stukjes.

Rol deze stukjes op het ronde platte bord tot pillen.

Collage gezond/ ongezond
Dit heb je nodig:

groot A3 papier

dikke stift

lijm

schaar

tijdschriften
Werkwijze:

Verdeel het papier in twee delen. Zet boven het eerste deel gezond en boven het andere deel
ongezond. Zoek nu uit de tijschriften plaatjes die bij de onderdelen passen. Knip deze uit en plak ze

op.

Bloemen maken

Dit heb je nodig:
vouwblaadjes
groene rietjes
schaar
lijm

Werkwijze:

Vouw het blaadje

in 16 vierkantjes.

Knip het midden

een klein stukje in.

4x in knippen tot
aan de vouw.

De vlakken naast de
knip over elkaar

heen schuiven en vast plakken.
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Rietje door
het gaatje

In het midden
Steken.
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Antwoorden werk

>

VERBAASD

BLIJ

VERDRIETIG

VERLEGEN

0000O0

Als je de mazelen hebt, moet je buiten spelen.
Als je verkouden bent, heb je last van een loopneus.
Als je last van kinkhoest hebt, moet je veel hoesten.

Als je rode hond hebt, heb je allemaal blauwe plekken op je huid.

Fijn

Pijn
ORDRACHT
3
Prik

Hik

-
O %
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Keel =SS Scheel
Pil R T« T Bil
OPDRACHT
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Antwoorden werkboekje

| Kraamafdelina

| Keel Neus Qor arts

| Opberatiekamer

| Ginskamer

Rontaenfoto’s

Hoestsiroop

DT

Zalf

&
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Oogdruppels

O

Pillen doosjes



Gebruilda aardsaiden | mrfordoatedirennen

Poeders, Pillen en Patiénten,
Apothekers en hun zorg voor de gezondheid door de eeuwen heen,
Prof. Dr. Henriette A. Bosman-Jelgersma, Amsterdam, 1983

Volksgeneeskunst in Nederland en Vlaanderen,
Paul van Dijk, arts, Deventer, 1982

Chirurgijns, Vrije Meesters, Beunhazen en Kwakzalvers,
De chirurgijnsgilden en de praktijk de heelkunde (1400-1800)
Dr. M.A. van Andel, 's-Gravenhage,1981

De oude apotheek,
Dr. D.A. Wittop Koning, Bussum-Holland, 1966

www.thinkquest.nl
www.wikipedia.nl
www.jadokterneedokter.nl

www.xs4all.nl
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Evaluatie

Vragenlijst educatieve programma
Qoo Clln e Ot

Naam School : Groep:

Heeft de school in voorgaande jaren als eens deelgenomen aan een educatieve activiteit van
het museum? Zo ja, bij welke expositie?

Wat vond u van de manier waarop de school werd geinformeerd over het educatieve
aanbod?

Bent u tevreden over het tijdstip?
a) Heeft u de informatie vooraf op tijd ontvangen?

b) Bent u tevreden over de vorm (cd-rom, leerkrachtenboekje, leerlingen werkboekje,
tentoonstellingsteksten) waarin u de informatie vooraf heeft ontvangen?

Sloot het lesmateriaal op de cd-rom en de museumles goed aan bij het niveau van de
groep(en) en de lesstof op school?

Wat vonden de leerlingen over het algemeen van het leerlingen werkboekje?
Sloot het lesmateriaal van de cd-rom goed aan op het museumbezoek?

Bent u tevreden over de organisatie van het museumbezoek?
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Evalua

9. Bent u tevreden over de lengte van het museumbezoek?

10. Bent u tevreden over de begeleiding tijdens het museumbezoek?

11. Wat vonden de leerlingen over het algemeen van het museumbezoek?

12. Was het een probleem zelf vervoer van en naar het museum te organiseren?

13. Is het nodig dat het museum het vervoer organiseert?

14. Doet u ook mee als u voor georganiseerd vervoer moet betalen?
Zo ja, hoeveel wilt u hier maximaal aan besteden?

15. Doet u ook mee als u entree kosten moet betalen boven op de materiaalkosten die nu in
rekening worden gebracht? Kosten entree €1.50 per leerling.

Heeft u nog opmerkingen / wensen / suggesties:
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MUSEUM

ILLEMVANHAREN

HEERENVEEN

AfdelirEducal
Nynke Lootsma

Minckelersstraat 11
(De Heaneserese STivabipol)
8442 CE Heerenveen

Postbus 166
8440 AD Heerenveen

Telefoon (0513)623408
Fax (0513)645782

www. willemvanharen.nl

educatie@willemvanharen.nl
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